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POLICONSULTORIOS DE ATENCIÓN EXTERNA

SECCIONAL ZONA NORTE
Av. Centenario N° 837 - San Isidro

Tel.: 4742 -1238 / 4743 - 2273 / 4747-2680 / 0983

SUB-SECCIONAL ESCOBAR
Spadaccini N° 1061 - Escobar

Tel.: 0348 - 4422845 / 4432821

SUB-SECCIONAL ZÁRATE
Moreno N° 230 - Zárate

Tel.: 03487 - 423266 / 442825

Clínica Médica, Pediatría, Ginecología, Traumatología, 
Odontología y otras especialidades.

CENTRO DE ORIENTACIÓN AL AFILIADO

Consultá también nuestra cartilla en los canales online

Tel.: 0800 - 222 - 8844 / 4341 - 8000

Unión de Trabajadores del Turismo, Hoteleros y Gastronómicos
de la República Argentina

SECCIONAL ZONA NORTE

Las visitas médicas domiciliarias tienen previsto un tiempo de llegada dentro
de las dos horas y media de su solicitud y tienen un coseguro.

Cartilla Médica y de Información 2021

MÉDICO A DOMICILIO Tel.: 4959 - 8228

Q E Gastronómicos Zona Norte D @UTHGRAZonaNorte K uthgrazonanorte.com



GUARDIA E INTERNACIÓN

C.A.P. (CENTRO DE ASISTENCIA PSICOPATOLÓGICA)



LABORATORIO - RADIOLOGÍA - OFTALMOLOGÍA

LABORATORIO

RADIOLOGÍA / DIAGNÓSTICO POR IMÁGENES
DIAGNÓSTICO NORTE

SAN FERNANDO: Lavalle N° 1463 - Tel.: 4890 - 0612 / 1661 | 4745 7446
IMAT

CAPITAL FEDERAL: Viamonte N° 1742 - Tel.: 4370 - 7600

IAMA
CABA: Viamonte N° 2560 - Tel.: 4965 - 3600

PACIENTES ONCOLÓGICOS
HENRY MOORE

CAPITAL FEDERAL: Agüero N° 1248 - Tel.: 4963 - 4040

BELGRANO MEDICINA INTEGRAL
LABORATORIO - IMÁGENES - CONSULTORIOS EXTERNOS

CAPITAL FEDERAL: Av. Monroe N° 2681 - Belgrano - Tel.: 7078 - 8888

OFTALMOLOGÍA
DR. NEGRI

CAPITAL FEDERAL: Uriburu N° 25 / 29 - Tel.: 4127 - 0500 (Rotativas)
Turnos: Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00 Hs.

www.codnegri.com.ar / dcomercial@codnegri.com.ar
GUARDIAS Y URGENCIAS:

Diurnas: Uriburu N° 25 de 8:00 a 20:00 Hs. Nocturnas: Uriburu N° 29 de 20:00 a 08:00 Hs.
Asistir con documentación correspondiente y bono de consulta.

CINORTE
SAN FERNANDO: 25 de Mayo N° 1125 - Tel.: 5263 5156 | Turnos online: cinorte.com.ar

OFTALMOLOGÍA RAMON CARRILLO
PACHECHO: Lisandro De La Torre N° 1324 - Tel.: 4715 - 9260 / 4548

DRA. SILVIA BALMACEDA
BECCAR: Juan B. Justo N° 211 - Tel.: 4732 - 1888
Horario de extracción: Lunes a Viernes de 7:30 a 11 Hs.
Sábados: consultar turnos y coseguro.

DAX SAN ISIDRO
25 de mayo N° 383, San Isidro - Tel.: 4742 - 0900 / 0901
Lunes a Viernes de 7:30 a 11 Hs.
Sábados consultar turnos. Atención 7:30 a 18:00 Hs.

DAX GENERAL PACHECO
Hipólito Yrigoyen N° 816 - Tel.: 4512 - 9500 / 9501
Lunes a Viernes de 8:00 a 11:00 Hs.

DAX  SAN FERNANO
25 de Mayo N° 1266 - Tel.: 4744 - 8591
Lunes a Viernes de 8:00 a 11:00 Hs.



FARMACIAS

Farmacia GASTROFARMA
Rivadavia N° 1000 - C.A.B.A.

Tel.: 4342 - 0006

Farmacia ARGENFARM GÜEMES 
Av. Córdoba N° 3883 - C.A.B.A.

Tel.: 4862 - 7882

Farmacia SELMA
Av. Centenario N° 300 - San Isidro
Tel.: 4513 - 0511 / 0512 / 0513
Farmacia FABRIS
Av. Centenario N° 448 - San Isidro
Tel.: 4743 - 1797
Farmacia FARMAPLUS
LAS LOMAS I
Av. Diego Carman N° 539 - San Isidro
Tel.: 4765 - 6089

Farmacia FARMAPLUS
LAS LOMAS II
Av. Sucre N° 2130 - San Isidro
Tel.: 4737 - 4282

Farmacia FARMAPLUS
LAS LOMAS III
Av. Centenario N° 888 - San Isidro
Tel.: 4732 - 9282

Farmacia BECCAR
Av. Centenario N° 1601 - Beccar
Tel.: 4742 - 7640

Farmacia LIBERTADOR 2200
Av. Libertador N° 2200 - Victoria
Tel.: 4744 - 2406

Farmacia MITRE
Constitución N° 559 - San Fernando
Tel.: 4744 - 3132
Farmacia ZINGA
Av. Uzal N° 4300 - Olivos
Tel.: 4717 - 2181
Farmacia THEELEN DE A.
DEL VALLE
Av. Maipú N° 199 - Vicente López
Tel.: 4791 - 0411

Farmacia ROMA
Laprida N° 3600 - Villa Martelli
Tel.: 4709 - 1531 / 1972

Farmacia GASPARIN
H. Yrigoyen N° 786 - Gral. Pacheco
Tel.: 4740 - 6147

Farmacia MONSO
25 de Mayo N° 814 - Escobar
Tel.: 03484 - 421179

Farmacia HISAKI
Av. 25 de Mayo N° 1033 - Escobar
Tel.: 03484 - 420170

Farmacia SILVETTI
Justa Lima N° 330 - Zárate
Tel.: 03487 - 422101

Farmacia SINDICAL UOM
H. Yrigoyen N° 523 - Zárate
Tel.: 03487 - 442848

Farmacia FERNANDEZ
Ing. Agustín Roca N° 200 - Campana
Tel.: 03489 - 422490

Farmacia Greca
Barnetche N° 2125 - Campana
Tel.: 03489 44-0342

Farmacia Giobellini
Bv. Sarmiento N° 649 - Campana
Tel.: 03489 43-0538

Y TODA LA RED DE FARMACIAS DE CAMPANA

AFILIADO GASTRONÓMICO

GABINETE DE CONTACTOLOGÍA
ÓPTICA
25% DESCUENTO
Av. Boulogne Sur Mer N° 322 - Gral. Pacheco
Tel: 4726 - 0969 | 11 2568 - 8691
Instagram: Q Pacheco Visión
pachecovision@gmail.com



CENTROS DE ATENCIÓN

CENTRO MÉDICO SAN ISIDRO

CLÍNICA MÉDICA

REQUISITOS PARA LA ATENCIÓN:

AV. CENTENARIO N° 837 - SAN ISIDRO
TEL.: 4742 - 1238 • 4747 - 2680 / 0983 • 4743 - 2273

ATENCIÓN: 9:00 a 17:00 Hs.
Todas las especialidades son con turno

No se atienden urgencias, ni hay médico de guardia.

Lunes a Viernes de 9:00 a 17:00 Hs.
Los turnos se deben sacar con antelación.

PEDIATRÍA
Lunes a Viernes de 9:00 a 17:00 Hs.

Los turnos se deben sacar con antelación.

ODONTOLOGÍA
Atención General: Lunes a Viernes de 9:00 a 13:00 Hs. y 14:00 a 17:00 Hs

Ortodoncia: Jueves y Viernes de 9:00 a 13:00 Hs. y 14:00 a 17:00 Hs
Atención con turnos previos exclusivamente (obtenidos telefónicamente)

URGENCIAS ATENCIÓN: Lunes a Viernes de 20:00 a 08:00 Hs.
Sábados, Domingos y Feriados 24 Hs.

Cerrito 866 - C.A.B.A. - Tel.: 4816 - 4001 | 0800 333 4598

ENFERMERÍA
Lunes a Viernes 9:00 a 17:00 Hs.

GASTRONÓMICOS:
Credencial de Obra Social, último recibo de sueldo y/o credencial 

sindical al día.
TRASPASO DE OBRA SOCIAL:

Atención exclusivamente con Plan Integrador.
Credencial de Obra Social, último recibo de sueldo y últimos 3 pagos 

del Plan Integrador
MONOTRIBUTISTAS:

Atención exclusivamente con Plan Integrador.
Credencial de Obra Social, últimos 3 pagos del monotributo y 

últimos 3 pagos del Plan Integrador



CENTROS DE ATENCIÓN

ATENCIÓN
Las especialidades de Psicología y Psiquiatría requieren previa admisión

Consultar días y horarios en Recepción.

ESPECIALIDADES
CLÍNICA MEDICA - MEDICINA FAMILIAR - PEDIATRÍA - GINECOLOGÍA - 

PROCREACIÓN RESPONSABLE - OBSTETRICIA - NUTRICIÓN - OFTALMOLOGÍA - 
DERMATOLOGÍA - OTORRINOLARINGOLOGÍA - ECOGRAFÍA - CARDIOLOGÍA - 

ELECTROCARDIOGRAMA - ECOGRAFÍA DOPPLER - HOLTER - PRESUROMETRÍA - 
UROLOGÍA - NEFROLOGÍA - ENDOCRINOLOGÍA - DIABETOLOGÍA - 

INFECTOLOGÍA - TRAUMATOLOGÍA - KINESIOLOGÍA - CIRUGÍA GENERAL - 
ODONTOLOGÍA - ORTODONCIA - PSIQUIATRÍA - SERVICIO DE ENFERMERÍA. 

• MODALIDAD ON LINE: PSICOLOGÍA Y CURSO PRE PARTO
• PRÁCTICAS SEGÚN ESPECIALIDAD: FONDO DE OJO, EXTRACCIÓN Y 

COLOCACIÓN DE YESO, INFILTRACIONES, LAVAJE DE OÍDO, 
FIBROLARINGOSCOPIA, TOPICACIONES.



Barrionuevo Conducción
Fabian Agüero Secretario General

Las Caléndulas 3938, Del Viso, Pilar (A 150m de Highland Park)
Tel.: 02320 40-8402 - uthgradelviso.com

PILETAS EXTERIORES
CANCHAS DE FUTBOL
CANCHAS DE VOLEY

VESTUARIOS
SERVICIO DE BAR

PARRILLAS



UTHGRA DEL VISOASISTENCIA SOCIAL

CHEQUERAS PMI AFILIADOS ZONA NORTE

MEDICACION CRONICA / PLAN 100% / DIABETES

FARMACIAS HABILITADAS ZONA NORTE

   
MATERNO: Credencial de obra social + Ultimo recibo de sueldo + Pedido medico 
con FUM y FPP
INFANTIL: Credencial de O.S. + Ultimo recibo de sueldo + Partida de nacimiento

CRONICA (trimestral) / PLAN 100% (mensual solo discapacidad): Deberá entregar 
la receta correspondiente según patologia en el sector de Servicio Social para en 
72hs consultar su autorización, en caso de obtener la aprobación podrá retirarlo 
únicamente en las siguientes farmacias autorizadas:

Por cualquier duda o consulta puede comunicarse por 
mail a asistenciasocialzn@gmail.com o al siguiente 
número solo por chat de Whatsapp 15 4914-5615.

    
 

  

AGUJAS/LANCETAS:
 
Se entrega recetario en seccional y se retira en la 

misma sede 15 días después, se procederá a comunicarse telefónicamente.  

GLUCOMETROS: Solo se retiran con pedido medico en GASTROFARMA (Av 
Rivadavia 1000 – CABA).

SELMA – AV CENTENARIO 300 – SAN ISIDRO – TEL. 4513-0510
LOS LIRIOS – GRAL JOSE ARTIGAS 3188 – GRAL PACHECO – TEL 4846-9271
HIZAKI – 25 DE MAYO 1033 – ESCOBAR – TEL 03484420170
SILVETTI – JUSTA LIMA 330- ZARATE- 03487422101

ENVIOS A DOMICILIO FARMACIA GRANADEROS
Consulte el alcance de la zona donde recibirá el medicamento.
Para coordinar la entrega envíe un Whatsapp al 11 5577 6712 a la farmacia,
enviando foto de la receta original y credencial. 
DIABETES: Recetarios trimestrales y planilla OBLIGATORIA semestral
Se envía el trámite a autorizar a obra social, debiendo consultar primero en el sector
de Servicio Social pasados los 15 días hábiles su autorización.
ENVIO A DOMICILIO: Exclusivo para trabajadores gastronómicos.
A�liados monotributistas Y/O traspasos de obra social con retiro personal,
únicamente, en Farmacia Gastrofarma (Av. Rivadavia 1000 – CABA).



CENTROS DE ATENCIÓN

CENTRO MÉDICO SUB-SECCIONAL ZÁRATE

MORENO N° 230 - ZÁRATE - TEL.: 03487 - 423266 / 442825

LOS TURNOS SE DARÁN PERSONAL Y TELEFÓNICAMENTE

ATENCIÓN: 10:00 A 17:00 HS
Todas las especialidades son con turno

No se atienden urgencias, ni hay médico de guardia.
Los menores de 18 años deben dirigirse acompañados por un mayor, sin excepción.

CLÍNICA MÉDICA, PEDIATRÍA, GINECOLOGÍA
TRAUMATOLOGÍA, KINESIOLOGÍA, NUTRICIÓN

PSICOLOGÍA, ENFERMERÍA

ESPECIALIDADES



Estar informados es la mejor manera de prevenir

Dirígase al Sanatorio Güemes (Entrada por Av. Córdoba), 
donde contamos con los recursos necesarios para atenderlo.

Si después del alta tiene secuelas, el Sanatorio Güemes
cuenta con Consultorios Post-Covid

Si presenta: dificultad para respirar, tos, fiebre,
dolor muscular y estuvo en algún país donde se

detectó coronavirus o estuvo en contacto con un paciente
sospechoso o confirmado dentro de los últimos 14 días

Fabian Agüero Secretario General | Barrionuevo Conducción

UTHGRA
Seccional San Martin
San Martin
Rivadavia 3915
4755 - 8541 / 4754 - 8301
San Miguel
Belgrano 630
4664 - 0618 / 1561
Pilar
Calle Independencia 344
0230 443-3477 / 443-3074

UTHGRA
Seccional Cap. Federal
CABA
Salta 1301
4304 - 2753 / 0794
4305 - 1871
4306 - 0996

UTHGRA
Zona Oeste
Morón
Av. Constituyentes 1025
4629 - 2656 / 4908
San Justo
Almafuerte 3450
4482 - 2571

UTHGRA
Seccional Avellaneda
Lomas de Zamora
Lomas de Zamora
Av. Meeks 586, Temperley
4239 - 2600 Int 126
Lanus Oeste
Hipólito Yrigoyen 4122
4229 - 6900

UTHGRA
Seccional Zona Norte
San Isidro
Av. Centenario 837
4747 - 2680 / 4743 - 2273
Escobar
Spadaccini 1061
0348 - 4422845 / 4432762 
Zárate
Moreno 230
03487 442825 / 423266

UTHGRA
Seccional Quilmes
Quilmes
9 de Julio 173
4224 - 8294 / 4254 - 2759
Florencio Varela
Hipólito Yirigoyen 2045
4287 - 8100 / 8200 / 8300

Contacto
UTHGRA Seccionales

SEGUIMIENTO MÉDICO 
VÍA WHATSAPP

NUEVO SISTEMA DE El proceso se iniciará luego de que el
paciente escriba la palabra “Hola”

+54 9 11 2715 9788

CORONAVIRUS COVID-19CORONAVIRUS COVID-19



TURISMO

Av. de Mayo 930 - C.A.B.A. - Tel.: 4341 8010 - turismo@uthgra.org.ar - www.turismouthgra.com.ar



TRABAJADORES GASTRONÓMICOS
AFILIADOS AL SINDICATO SIN CARGO*

Titular: Carnet Sindical al día + Último recibo de Sueldo + DNI
Grupo Familiar: Carnets de Obra Social + DNI de cada afiliado

INFORMACIÓN PARA EL INGRESO

(HIGHLAND PARK)

EN CASO DE NO PRESENTAR LA DOCUMENTACIÓN CORRESPONDIENTE
SE COBRARÁ EL VALOR DE ENTRADA QUE CORRESPONDA

*Debe presentar el último recibo de sueldo y
en el mismo debe figurar el descuento sindical del 2,5%

ALQUILER DE CANCHAS DE FÚTBOL - CANCHA DE VÓLEY
PARRILLAS - VESTUARIOS - BAR - (CONSULTÁ POR EVENTOS)

UTHGRA Del VisoQ E k consultasuthgradelviso@gmail.com

PARA INGRESAR A LA PILETA ES OBLIGATORIO USAR GORRO Y MALLA. (NO PANTALON, NI REMERA, NI 
ROPA QUE DESTIÑA). PROHIBIDO CONSUMIR ALIMENTOS DENTRO DEL NATATORIO.



CENTROS DE ATENCIÓN

CENTRO MÉDICO SUB-SECCIONAL ESCOBAR

SPADACCINI N° 1061 - ESCOBAR - TEL.: 0348 - 4422845 / 4432821

LOS TURNOS SE DARÁN PERSONAL Y TELEFÓNICAMENTE

ATENCIÓN: 09:00 A 17:00 HS.
Todas las especialidades son con turno

No se atienden urgencias, ni hay médico de guardia.
Los menores de 18 años deben dirigirse acompañados por un mayor, sin excepción.

ENFERMERÍA
Lunes a Viernes de 9:00 a 17:00 Hs.

CLÍNICA MÉDICA
PEDIATRÍA

GINECOLOGÍA
DERMATOLOGÍA
KINESIOLOGÍA

NUTRICIÓN
CARDIOLOGÍA

DIABETOLOGÍA
ENFERMERÍA

ENDOCRINOLOGÍA
ECOGRAFÍA

TRAUMATOLOGÍA

ESPECIALIDADES



AFILIACIONES

REQUISITOS PARA TRABAJADORES GASTRONÓMICOS

Se tomará la a�liación de todo individuo que trabaje en los partidos de Vte. López, San Isidro
San Fernando, Tigre, Escobar, Zárate, Campana y Exaltación de la Cruz.

(*) Extranjeros: cualquier certi�cado extendido en el exterior, ya sea de nacimiento o casamiento, 
deberá constar con la legalización correspondiente del consulado del país de origen y acompañado 
por la documentación necesaria para acreditar su validez.

(*) Padres menores a la edad indicada: se pedirán los mismos requisitos más un certi�cado de 
INCAPACIDAD LABORAL.
El trámite se envía a O. Social Central, quien podrá rechazarlo si determina que el individuo se 
encuentra alcanzado o cubierto por otra O. Social.
Una vez aprobado el trámite, se le brindará cobertura. A partir de allí se procederá a descontar un 1,5 
% mensualmente en sus recibos de sueldo, totalizando un aporte del 4,5 % en concepto de O. Social. 
De no contar dicho descuento en sus haberes, el familiar no tendrá derecho a la cobertura.

Jubilados

Titular DNI, Último recibo de sueldo y Alta Temprana / ���������������������
��������������������
�	������
�������������
������������	��������

Concubino/a DNI, CUIL, Testimonio de convivencia del Juzgado de Paz ������������
��������.

Cónyuge DNI, CUIL, Certificado de matrimonio.

Hijos de 21-25 DNI, CUIL, Partida de Nac., Certificado de estudio c/seis meses, 
CODEM de Anses del titular c/hijo estudiante a cargo.

Hijos menores 
de 21 años

DNI, CUIL y Partida de Nacimiento.

Menor a cago DNI, CUIL, Partida de Nacimiento, Guardia o Tutela ��������������������
������������

Padres
����
������������������

����
������������������

����
�������
�

DNI y Partida de Nacimiento del Titular, DNI y 
CUIL Padres a afiliar, Certificacion Negativa de 
ANSES, Testimonio de convicencia�������������
��������, RUB Negativo del ANSES.

Pensionados

Pensionados de 
Jubilados Gastronómicos

DNI, Resolución de ANSES, Último cobro 
de pensión, Grupo Familiar: DNI, Partida 
de Nacimiento.

Pensionados de  
Gastronómicos fallecidos 
en actividad.

DNI, Resolución de ANSES, Último cobro 
de pensión, Grupo Familiar: DNI, Partida 
de Nacimiento.

DNI, Resolución de ANSES Nº 856/98 ��������������
������	�����, 
Último cobro de Jubilación, Certificación de Servicios��	�����������
�����������������������������, Grupo Familiar: DNI, Certificado de 
Martimonio.



09:00 a 17:00 Hs. Q @uthgraescobarzn

10:00 a 17:00 Hs. Q @uthgrazaratecampanazn 

FABIAN AGÜERO SECRETARIO GENERAL JOSÉ LUÍS BARRIONUEVO CONDUCCIÓN

Unión de Trabajadores del Turismo, Hoteleros y
Gastronómicos de la República Argentina

SECCIONAL ZONA NORTE

0348 - 4422845 / 4432821

09:00 a 17:00 Hs. Q @gastronomicoszonanorte

CLÍNICA MEDICA - MEDICINA FAMILIAR - PEDIATRÍA - GINECOLOGÍA - PROCREACIÓN RESPONSABLE - OBSTETRICIA - 
NUTRICIÓN - OFTALMOLOGÍA - DERMATOLOGÍA - OTORRINOLARINGOLOGÍA - ECOGRAFÍA - CARDIOLOGÍA - 
ELECTROCARDIOGRAMA - ECOGRAFÍA DOPPLER - HOLTER - PRESUROMETRÍA - UROLOGÍA - NEFROLOGÍA - 
ENDOCRINOLOGÍA - DIABETOLOGÍA - INFECTOLOGÍA - TRAUMATOLOGÍA - KINESIOLOGÍA - CIRUGÍA GENERAL - 
ODONTOLOGÍA - ORTODONCIA - PSIQUIATRÍA - SERVICIO DE ENFERMERÍA. 

• MODALIDAD ON LINE: PSICOLOGÍA Y CURSO PRE PARTO
• PRÁCTICAS SEGÚN ESPECIALIDAD: FONDO DE OJO, EXTRACCIÓN Y COLOCACIÓN DE YESO, INFILTRACIONES, LAVAJE 
DE OÍDO, FIBROLARINGOSCOPIA, TOPICACIONES.

CLÍNICA MÉDICA - PEDIATRÍA - GINECOLOGÍA - DERMATOLOGÍA - KINESIOLOGÍA - NUTRICIÓN - CARDIOLOGÍA - 
DIABETOLOGÍA - ENFERMERÍA - ENDOCRINOLOGÍA - ECOGRAFÍA - TRAUMATOLOGÍA

CLÍNICA MÉDICA - PEDIATRÍA - GINECOLOGÍA - TRAUMATOLOGÍA - KINESIOLOGÍA - NUTRICIÓN - 
PSICOLOGÍA - ENFERMERÍA

Q E Gastronómicos Zona Norte D @UTHGRAZonaNorte K uthgrazonanorte.com


